THERAPIE

Wenn der Korper die

verletzte Seele zeigt

Heike HeB bietet in ihrer Praxis fiir Psychotherapie ambulante Hilfe fiir Borderline-Patienten an.

derline-Patienten”, sagt Heike

HeR. Die Therapeutin fiir Psy-
chotherapie (HPG) hat seit einem
Jahr eine eigene Praxis in Ebersbach
im Landkreis Ravensburg. Speziali-
siert hat sie sich auf Boderline- und
Angstpatienten.

Heike HeR hat mehrere Berufe er-
lernt. ,Ich bin Krankenschwester,
Erzieherin und Arzthelferin®, beri-
chet sie. ,Als Krankenschwester auf
einer Intensivstation hatte ich viel
mit beatmeten Patienten zu tun®,
sagt sie. Die medizinische Betreu-
ung dieser Menschen sei immer op-
timal gewesen. Die psychologische
Betreuung hingegen komme bei
solchen Patienten meist zu kurz.

Heike HeR entschloss sich zu ei-
ner berufsbegleitenden Weiterbil-
dung zur Therapeutin fiir Psycho-
therapie an der , Klinik am schénen
Moos“ in Bad Saulgau.

I ch arbeite sehr gerne mit Bor-

Nach erfolgreichem ,Borderliner suchen
Abschluss absolvierte l.iebe, haben aber

Angst vor der Ndhe.”

sie — gleichfalls berufs-
begleitend - ein Zu-
satzstudium fiir ,Dialektisch Beha-
viorale Therapie” in Freiburg, spe-
ziell fiir Borderline-Patienten.

»Es gibt nur wenige Therapeuten,
die ambulant mit Borderline-Pa-
tienten arbeiten®, sagt sie. Die Ab-
bruchrate von Borderlinern liege
mit bis zu 50 Prozent sehr hoch. ,Ich
weiB, dass ein Therapieabbruch
nicht unbedingt an mir liegen
muss”, sagt sie. Die Borderline-The-
rapie sei eine der hirtesten Thera-
pien. Dennoch arbeite sie sehr ger-
ne mit Borderlinern. ,Diese Men-
schen wollen Ehrlichkeit und sind
meist sehr lebendig und sensibel.“

Die Diagnose ,Borderline“ ist laut
Heike HeR als eine der schwierigs-
ten zu stellen, da die Diagnose ei-
nerseits fiir die Betroffenen endlich
Klarheit bringt, andererseits in der
Gesellschaft auch zu Stigmatisie-
rungen fithren kann. Hier sei der

Therapeut gefordert, sehr verant-
wortungsbewusst mit der Diagno-
sestellung umzugehen.

Es gebe neun Diagnosepunkte,
von denen fiinf erfiillt sein sollten.
Das verzweifelte Bemiihen, nicht al-
lein zu sein, gehore genau so dazu
wie das immer wiederkehrende
Muster von instabilen Beziehungen.
,Borderliner suchen Liebe, haben
aber Angst vor der Nihe, weill die
Therapeutin. Ein gestortes Selbst-
bild (,ich bin nichts wert und an al-
lem selbst schuld“), Stimmungs-
wechsel, Selbstmorddrohungen,
ein chronisches Gefiihl der Leere,
fehlende Selbstkontrolle und Disso-
ziation (ein Herausgehen aus dem
eigenen Korper) seien Anzeichen.

In Stresssituationen, so Heike
HeR, suchten diese Menschen ,al-
les, was selbstzerstorerisch ist“: Ni-
kotin, Drogen, Sex statt Liebe, vollig
liberzogene oder zu ge-
ringe Nahrungsaufnah-
me (Fressanfille, Ma-
gersucht), Aggressionen
gegen den eigenen Kor-
per (Schneiden, Brennen mit einer
Zigarette).

»Die Borderliner sind oft dankbar,
wenn sie eine klare Diagnose erhal-
ten“, berichtet die Psychotherapeu-
tin. ,Jetzt weil ich endlich, was mit
mir los ist“, sei eine hdufige Reakti-
on. Heike HeR} legt Wert darauf, dass
vieles aus ihrer Therapie von den
Patienten zu Hause umgesetzt wer-
den kann und fiir deren Partner
oder Familie transparent ist. ,Fiir
mich ist zuerst die Stabilisierung
wichtig. Der Patient entscheidet
dann selbst, wann und ob er iiber
sein Trauma sprechen méchte.”

Eine generelle Retraumatisierung
lehnt sie ab. Einmal pro Woche
kommen Borderline-Patienten zu
ihr, in Krisenzeiten zwei- bis drei-
mal. Die Therapie wird individuell
auf die betreffende Person abge-
stimmt. ,Borderliner kommen erst,
wenn der Leidensdruck fiir sie zu
grof wird.” Eine Kassenzulassung
hat Heike HeR nicht. Die Patienten
miissen die Therapie in der Regel
selbst bezahlen. In Einzelfillen
iibernehmen manche Kassen die
Kosten ganz oder anteilig.
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